Usprawnianie aparatu
oddechowego i artykulacyjnego.

Przygotowanie do prawidtowej
WYmowy.



Cwiczenia oddechowe

Jesli czujesz, ze musisz oczyscic nos,
przytrzymayj
lewga dziurke i dmuchnij prawa
w chusteczke.
Nastepnie przytrzymaj prawg dziurke
i dmuchnij lewg w chusteczke.
Teraz Twadj nos jest na pewno czysty!



Cwiczenia oddechowe

Nabierz powietrze nosem

i wypusc¢ ustami.




Cwiczenia oddechowe

Nabierz powietrze nosem robiac z policzkow
dwa baloniki, a nastepnie wypusc je powoli
ustami.




Cwiczenia oddechowe

Zabaw sie w mecz pitki nozne;j.
Zrob matg kulke z kawateczka gazety. Ustaw na stole bramke

z klockow. Pitke z gazety ustaw po drugiej stronie stotu, nachyl
sie do niej, wciggnij powietrze nosem, a nastepnie dmuchnij
W hig z catej sity.

Gol!!!




Cwiczenia warg

Nasladuj woz strazacki
I-0-i-0-i-0-i-0...




Cwiczenia warg

Nasladuj warkot motoru.




Cwiczenia warg

Nasladuj parskanie zmeczonego konia.




Cwiczenia jezyka

Dotykaj naprzemian jezykiem do nosa i do
brody. Wyobraz sobie, ze Twdj jezyk skacze
na trampolinie.
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Cwiczenia jezyka

Krec kétka jezykiem w jedng i w drugg strone.
Mozesz to zrobi¢ majac zamknietg buzie.
Wyobraz sobie, ze to zabawa na karuzel,.




Cwiczenia jezyka

Klgskaj jezykiem nasladujgc kopyta konia.




Cwiczenia jezyka

Zwin w rulonik swoj jezyk nasladujac
zwiniety dywan.




Cwiczenia jezyka

Maluj jezykiem sufit (podniebienie) oraz
sciany (wewnetrzne strony policzkow).




BRAWO!!!
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